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La actividad humana aumenta la contaminacién de ambientes acuaticos
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* Las industrias minera, metalurgica, curtiduria, de pinturas y petrolera,
contaminan con metales pesados: Omar Celis Herndndez, del ICML
* El manejo adecuado de los residuos contribuye a reducir los contaminantes

En México, los cambios de uso del suelo, deforestacion, mineria, pesca, agricultura y
turismo son las principales actividades economicas que afectan la calidad ambiental de
los ecosistemas marinos y costeros, sefialdé Omar Celis Herniandez, catedratico del
Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia (Conacyt), adscrito a la estacion El Carmen
del Instituto de Ciencias del Mar y Limnologia (ICML) de la UNAM.

“Aunque no todas las regiones costeras presentan el mismo tipo de influencia
antropogénica es claro que las costas sufren una combinacién de contaminaciéon y
sobreexplotacion de los recursos pesqueros, lo que disminuye la actividad primaria,
ocasiona pérdida de biodiversidad y posibles amenazas en la salud humana”.

Agregé que las principales fuentes de contaminacion terrestres son las aguas residuales
de origen urbano e industrial no tratadas. La recoleccion y disposicién incorrecta de los
residuos solidos y la falta de tratamiento de las aguas residuales constituyen los
problemas habituales de contaminacién. “Esto se agudiza si sumamos el factor del
aumento de la poblacion, que genera mas desechos a estos ecosistemas”.

El especialista reconocio que en la nacion, la cual comprende 11 mil 122 kilémetros de
litorales, se requiere mas investigacion cientifica para evaluar la cantidad de afectaciones
en mares y costas.

Contaminantes industriales y domésticos

De acuerdo con el tipo de industria que haya en una region es el tipo de contaminante
que arroja al ambiente. Por ejemplo, la minera, metalirgica, curtiduria, de pinturas y
petrolera son conocidas por contaminar con metales pesados como cobre, plomo, zinc,
vanadio, cromo y cadmio.

“La industria petrolera es conocida por contaminar con hidrocarburos y metales pesados
como niquel, vanadio y bario. Las actividades agricolas pueden aportar contaminantes
organicos como el DDT y otros compuestos organoclorados y organofosforados que
vienen presentes en los plaguicidas para proteger los cultivos. La industria cosmética y
de belleza se ha relacionado a microplasticos y otros contaminantes emergentes”, detalld.

En tanto, la poblacién contamina el ambiente al tener un mal manejo de los residuos que
generan en sus casas y trabajos, detallé Celis Hernandez.

“Por ejemplo, si arrojan las baterias a la basura en vez de contenedores especializados
van a contaminar el ambiente con metales pesados. Si arrojan los medicamentos caducos
a la basura estos seran liberados al ambiente por medio de los lixiviados generados en los
rellenos sanitarios, y también el mal manejo de los envases de plastico es otro
contaminante importante”, destaco.
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1/3


http://www.dgcs.unam.mx/index.html
https://www.dgcs.unam.mx/boletin/bdboletin/basebol.html
https://www.dgcs.unam.mx/boletin/bdboletin/multimedia/WAV210319/288.mp3
https://www.dgcs.unam.mx/boletin/bdboletin/multimedia/WAV210319/288(2).jpg
https://www.dgcs.unam.mx/boletin/bdboletin/multimedia/WAV210319/288(3).jpg
http://www.unamglobal.unam.mx/
http://www.facebook.com/share.php?src=bm&v=3&u=http://www.dgcs.unam.mx/boletin/bdboletin/2021_288.html&t=sitio%20DGCS%20UNAM
http://www.dgcs.unam.mx/rss/boletines.rss
https://www.dgcs.unam.mx/boletin/bdboletin/multimedia/WAV210319/288(1).jpg
https://twitter.com/intent/tweet?original_referer=https%3A%2F%2Fwww.dgcs.unam.mx%2Fboletin%2Fbdboletin%2F2021_288.html&ref_src=twsrc%5Etfw&text=La%20actividad%20humana%20aumenta%20la%20contaminaci%C3%B3n%20de%20ambientes%20acu%C3%A1ticos&tw_p=tweetbutton&url=http%3A%2F%2Fwww.dgcs.unam.mx%2Fboletin%2Fbdboletin%2F2021_288.html
https://covid19comisionunam.unamglobal.com/?p=89436
https://covid19comisionunam.unamglobal.com/?p=89436
https://covid19comisionunam.unamglobal.com/?p=89439

5/4/2021

La actividad humana aumenta la contaminacién de ambientes acuaticos

El especialista consideré que costas, mares y cuerpos de agua dulce como rios y lagunas
enfrentan igual situacion, pues las actividades industriales son las mismas y los residuos
llegan a los mares.

Comenté que el problema de contaminacién en los ambientes acuaticos aument6: “El
Instituto Nacional de Estadistica y Geografia reporté en 2015 que los problemas de
sobreexplotacion de los acuiferos han ido aumentando, ya que en 1975 habia 35 acuiferos
identificados como sobreexplotados, aumentando de 104 en 2004 a 157 en 2019. Y que el
principal problema de contaminacion en el agua se presenta en el Valle de México y el
sistema Cutzamala, seguidos de la Peninsula de Baja California”.

Celis Hernandez seiialé que en la Estacion El Carmen del ICML, ubicado en Campeche,
las investigaciones se relacionan con contaminacion por metales pesados y
microplasticos.

Para que los ciudadanos participen en la reduccién de contaminantes, el especialista
sugiri6 tomar conciencia sobre el manejo de la basura generada, no tirarla
indiscriminadamente al ambiente, reciclar y recordar que se comparten los ecosistemas
con otros seres vivos.
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